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Nootropika - palivo pro pretaktované mozky hackeru

Vlozil/a cm3I1k1 [1], 8 Zari, 2005 - 14:03

e Free Mind [2]
e Recenze [3]

Tento ¢lanek bude takovym odlehéenim a budeme se v ném vénovat |ékdm/pripravkdim (smart
drugs) zvysujicim pozornost, schopnost uceni, koncentraci, odstranujicim Gnavu a rychlejSim
vybavovanim zapamatovanych informaci.

Smart drugs

Smart Drug, nebo-li "chytrd droga" je koncept a slangova definice nootropni latky. Poprvé byl pojem
nootropikum pouzit C. E. Guirgeou (vyzkumnikem v UCB - belgickd spolec¢nost, kterd uvedla na trh
Piracetam) v roce 1972. Oznaceni drugs "drogy" je trochu zavadéjici, protoze vyvoldvé asociace s
nécim, co je nebezpecné a skodlivé. Mozkové nutrienty a neurotransmitery nejsou navykovymi
latkami, nejsou to drogy, jak je chape verejnost. Mozkové neurotransmitery jsou latky, které mohou
primo nebo po prfeméné v organismu projit do mozku, kde ovliviuji kvalitu vyZivy neuronl nebo
aktivuji jejich ¢innost, pfipadné doplini hladinu nékterych z nich na nutnou k dokonalé vyzivé.
Nootropikum - je odvozeno od feckého slova "noos" (mysl) a "tropein" (obrat kupredu).

Definice nootropni latky

(www.smartdrugs.cz [4])

v v s

1) rozsireni, alespon pod urcitymi podminkami, prirlistk z procest uceni, i rezistance naucenych
chovani proti faktorlim, které je mohou poskodit;

2) usnadnéni toku informaci mezi obéma mozkovymi hemisférami;

3) Castecné rozsifeni obecné ochrany mozku proti fyzickym &i chemickym poskozenim;

4) zvyseni Ucinnosti posileni korovych a podkorovych kontrolnich mechanismu;

5) absence obvyklych negativnich efektl psychotropnich latek.

Co to znamena v praxi ?

Drive se nootropikum pouzivalo k terapii nasledkl traumat mozku, cévnich mozkovych prihod a
akutnich intoxikaci. V dnesni dobé je vSak diky svym pfiznivym G¢inkm a minimalnim (témér
nulovym) negativnim Gc¢ink@m pouzivadn mezi Sirokou spole¢nosti od studentl po doktory, védce,
manazery. Plsobi na kognitivni funkce mozku, jako je pozornost, schopnost u¢eni, pamétové a jiné
schopnosti. V Evropé jesté nejsou tak popularni, ale v Americe je pravidelné uzivaji desitky milion{
lidi. Nékde jsem taktéz Cetl, Ze napf. B vitamin ma mnohem vic negativnich G¢ink{ nez nootropika.
Navic je témér nemozné se predavkovat. Nootropika zplsobuji zesileni neuronalni elektrické
vzrusivosti, zvySuje se zde celkovy Ucinek latek s obdobnym Uc¢inkem podanych soucasné. Toto
mUze rozsifit pozitivni efekt nootropik.

Nootropika taktéz priznivé ovliviuji psychickou vyrovnanost, odstranuji inavu, depresi a zvysuji
sexudlni vykonnost. Toto se déje predevsim podporou tvoreni serotoninu v mozku. Serotonin je
jednim ze zakladnich neurotransmiteri. Umoznuje komunikaci mezi jednotlivymi synapsemi v mozku
a ovliviiuje tak emoce, pamét, bolest, spanek atd. Mozek syntetizuje serotonin z tryptofanu,
aminokyseliny, kterd se dostava do téla potravou (hroznovy cukr, réizné dopliky stravy). Dale v textu
vam popisu ucinky téch nejzndméjsich a pripojim i osobni zkusenost s témito latkami.
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Piracetam

Piracetam je plvodni latkou, u niz byly popsany ucinky, které se oznacuji jako nootropni. Jeho
primarnim G¢inkem je zlepseni zasobeni mozku kyslikem, zvySuje metabolismus glukdzy v mozku,
zvysSuje pratok krve mozkem (snizenim viskozity krve). Pronika rychle do mozku, nemetabolizuje se a
vylucuje nijak nezménény moci. Napomaha napfr. pri Alzheimerové nemoci, nebo pacientim na
detoxikaci. Jeho vedl|&jsi Gcinky jsou naprosto zanedbatelné. & jsem nejspis néjaka vyjimka, protoze
Piracetam by mél maximalné zplsobovat nespavost atd., ale u mé pri vyssich davkach naopak
zpUsoboval Gnavu a ospalost. To Ize ovséem kompenzovat jinymi ldtkami.

Piracetam by mél pfi vyssich dadvkach Gc¢inkovat asi po dvou tydnech. Clovék to na sobé nejspis
rozezna vyssi soustfedénosti a lepsim uvazovanim nad problematikou. Je volné prodejny pod nazvem
Piracetam AL-800 nebo AL-1200. Ciselné oznaceni znamené& pocet mg na jednu tabletku.
Samoziejmé je vyhodnéjsi/levnéjsi koupit Piracetam AL-1200 (100 tablet za 150K¢), coz mé vystadi
asi na mésic. Na pribalovém letdku sice je doporucena denni ddvka 3x denné 1 tabletu (800mg),
pokud ale chcete Ucinky opravdu citit, musite brat priblizné dvojndsobek. Ja jsem byl napr. spokojen
s kombinaci 3600mg rdno a 1200mg vecer (a vic bych ani nedoporucoval). Je pravda, ze
piracetamem se lze jen tézko predavkovat (nevim, jestli to Ize), ale ve velkych davkach by ho neméli
uzivat lidé s nedostatec¢nou funkci ledvin.

Speed8 (Absolute Stimulant)

Autorem tohoto produktu je predni ¢esky odbornik na vyzivu RNDr. Petr Fort, CSc. Speed8 je
sklenénd ampulka s pfipravkem (20ml), ktery mizete vypit s prilozenym bré¢kem, nebo promichat s
nealkoholickym napojem. Pri pravidelném uzivani (1 ampule denné - 45K¢) se udava pretrvavani
Gcinku po dobu 8 hodin. M4 se uzivat 60 minut pred "vykonem". Speed8 podporuje silové a
silové-vytrvalostni vykony, omezuje akutni Unavu, zvysuje koncentraci a funkci intelektu, redukuje
nadvahu a pocit hladu, stimuluje mozkovou aktivitu, urychluje psychickou regeneraci, podporuje
sexualni aktivitu a omezuje riziko poklesu krevniho tlaku. Za timto pfinosem stoji predevsim
neurotransmitery DMAE, GABA a mozkové nutrienty DLPA a ALC.
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DMAE - nejucinnéjsi dosud zndmy mozkovy stimulant. Slouzi k tvorbé acetylcholinu, prenasece
nervovych vzruchl mezi nervovymi bunikami. Podporuje schopnost bunék vyuzivat prijaty kyslik,
zlepSuje naladu, podporuje kvalitu spanku, odstraniuje Unavu, stimuluje schopnost vnimani, zlepsuje
pamét, schopnost koncentrace pfi zatézi a zvySuje intelekt.

DLPA - aktivuje tvorbu a zesiluje efekt v mozku se tvoricich endogenich opiatl, tzv. endorfinG (latek
navozujicich pocit pohody). Je Uspésny v reseni depresi a Uzkosti, posiluje G¢inky vitaming,
antioxidantd a rostlinnych extraktd.

GABA - hlavni inhibi¢ni neurotransmiter a aktivator pfemény latek. Navozuje stav uvolnéni a
relaxace, regeneruje a podporuje tvorbu svalové hmoty, zvysuje kvalitu vytrvalosti i schopnost podat
silovy vykon zvysenim intenzity spalovani tukd na energii. Stabilizuje krevni tlak, potlacuje bolest,
snizuje riziko vzniku svalovych kreci.

ALC - je nejlepSi mezi slouc¢eninami podporujicimi preménu latek na energii. Rychle a ucinné
preménuje tuky na energii, snadno pronika do mozku, kde se spolupodili na tvorbé acetylcholinu,
podporuje regeneraci mozku, omezuje negativni dopad stresu a Unavy.

Speed8 obsahuje i dalsi latky (kofein napf.), které podporuji regeneraci, soustfedénost atd. Cim déle
ho budete uZivat, tim vic se budou projevovat jeho kladné Gcinky. Pfed jeho konzumaci ampulku
protrepte, protoze se ¢asto na dnu tvofi usazeniny. Pevné uchopte a smérem od téla ulomte Spicku.
Nedoporucuji vypit Speed8 Cisté jen brckem, protoze aspon pro mé ma strasné odpornou chut.
Radéji ho promichejte v néjakém multivitaminovém napoji a vypijte. J& jsem nikdy nepocitil néjaké
vedlejsi negativni Ucinky Speed8, naopak snizoval moji ospalost po dadvkach piracetamu. Speed8 si
mUzZete objednat napf. na adrese http://www.techno.cz/smartdrugs/speed8.php [5] Do tydne vém
prijde celé baleni v hodnoté 390K¢ (10ks).

UP! ENERGY (Energy & Antistress Botanical Stimulant)

Extra silny, kapalny stimulant na povzbuzeni a proti stresu na bazi prirodnich latek a extraktd
vzacnych rostlin. Jedna se o malou lahvi¢ku (25ml), kterou Ize sehnat v Iékdrnach nebo na tanecnich
akcich za 45K¢. Doporucend denni davka je 1 lahvicka. Ja osobné sem mél UP! Energy jenom jednou
na Creamfields. Rekl bych k tomu, Ze ma vybornou chut a opravdu ¢lovéka probudi a dodd mu novou
silu. Jeho hlavni Uc¢inky: odstranuje Gnavu a vycerpanost, navozuje pocit pohody a spokojenosti,
omezuje stres a Uzkost, zvySuje fyzicky vykon, stimuluje mysleni a rychlost rozhodovani, podporuje
pamét a usnadnuje uceni, zvySuje koncentraci a bdélost. Obsahuje vitaminy C, B3, B5, B6 a B12.
Déle pak Guaranu, Gingko bilobu, Panax ginseng, Rhodiola rosea, Muira puama, L-Karnitin, DLPA,
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vitamin C, Taurin atd.
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Vitamin B6 - B vitaminy jsou velice dllezité pro spravnou funkci nasich organu a vibec jsou
nutnosti k nasemu zivotu. Vitamin B6 je potrebny v procesech lidského téla vice, nez kterykoliv jiny
vitamin. Je zodpovédny za vyrobu hormond, ¢ervenych krvinek, neurotransmitert, enzym{ a
prostaglandin{. Pfredevsim je nezbytny! pri vyrobé serotoninu. B6 je ve vodé rozpustny, takze
nemUze byt skladovan v lidském téle (v tucich), ale musi byt neustale doplriovan ze stravy (nejlépe z
B-komplexu ;o0]). Pfirodnim zdrojem vitaminu B6 je napr. mrkev, kure, ryby, avokado, banany, hnéda
ryze a celozrna strava.

Guarana - jihoamericka rostlina s pfirozenym obsahem prirodniho kofeinu (guaraninu). Odstranuje
psychickou a fyzickou Unavu, zlepSeni mentélnich funkci a zvySeni vykonu organismu.

Gingko biloba - (jinan dvoulalo¢ny) je jednim z nejstarsich Zijicich druhd strom0, vyskytujici se na
zemském povrchu pres 300 milidn( let. Jedinci tohoto druhu se dozivaji 2 000 let. Cinské lé¢itelstvi
pouziva extrakt z listl a plodd jiz pres 5 000 let pro |é¢bu astmatu a bronchitidy a také pro snizovani
krevniho tlaku. Obsahuje gingkoflavonglykosidy, které Gcinkuji jako antioxidanty, ¢imz brani
poskozeni bunék. Dale obsahuje terpenlaktony plsobici na centralni nervovy systém a krevni obéh,
nardst produkce ATP v nervovych burikach a tim padem vzestup vyuziti glukézy v mozku, Gcinkuje
proti depresim, zlepsuje cirkulaci krve a privod kysliku do mozku, aktivuje pamét a schopnost uceni a
chrani pred aterosklerézou.

Panax ginseng - extrakt z korejského zensenu obsahuje Siroké spektrum koncentrovanych
aktivnich slozek, které stoji predevsim za zvyseni atletického vykonu, potlaceni stresu, zlepSeni
mentalni funkce, odstraniuje Gnavu, vycerpanost a podporuje sexualni funkce a potenci.

L-karnitin - je aminokyselina, kterd chrani pred uklddanim tuk( a snizuje riziko srde¢nich prihod.
Transportuje mastné kyseliny skrze mitochondridlni membrany, kde se spalovanim tuk( ziskava
energie. Diky této energii zvySuje fyzicky vykon, podporuje srdecni i mozkovou ¢innost a regeneraci
organismu po vykonu.

Vitamin C - (kyselina askorbovad) je latka, ktera se G¢astni stovky pochod(l organismu. Clovék
narozdil od jinych Zivoc¢ichll neméa schopnost vitamin C syntetizovat, a proto ho musi prijimat v
potravé. Nedostatek vitaminu zpUlsobuje riziko skorbutu, infekéni onemocnéni a rlizné formy poruch
kardiovaskularniho systému. Vitamin C priznivé plsobi na velkou spoustu funkci organismu od hojeni
ran, pres zvysovani mozkové &innosti, odstranéni pocitu dnavy, preventivni faktor proti rakoving, po
celkové posileni imunity.
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Brahmi

Pripravek plvodni ajurvédské mediciny proti vékem podminénym poruchdm paméti, intelektu a
ostatnich mentdlnich funkci, jehoz uzivani je dolozeno po tisicileti. Hlavnimi G¢inky Brahmi je zlepSeni
vSech typld paméti (krdtkodobou, stfednédobou, dlouhodobou), zlepSuje schopnost uceni, zrychluje
reakceschopnost, zvysuje schopnost tviréiho mysleni a oddaluje ostatni priznaky dusevni senility.
Zlepsuje schopnost ucit se, zvysuje intelekt a chrani pred negativnimi Gc¢inky |ékd a drog. Brahmi
vyrabi spole¢nost Brainway Inc. Baleni obsahuje 100 kapsli a stoji priblizné 230K¢. Na etiketé je
doporucené davkovani 2-3 kapsle denné, ale z vlastni zkusenosti vim, ze je lepsi pro rychlejsi nastup
brat zpocatku vyssi davky. Lze ho koupit napf. v on-line shopu Albert Smart Drugs (odkaz na konci
¢ladnku) nebo primo v prodejné Brainway v Praze - kousek od Masarykova néadrazi, ¢i vybranych
Iékdrnach.

Lecithin (Cholin)

Lecithin je v CR dobfe dostupny. Pouziva se pfi vystavb& buné&&nych membran, snizuje hladinu
cholesterolu a napomaha ochrané proti akumulaci tukovych zasob. Lecithin je surovinou dllezitého
neurotransmiteru acetylcholinu, ktery je prenase¢em vzrucht mezi nervy a svaly ¢i organy. Proto je
Lecithin nezbytny pro ¢innost mozkovych bunék a déle blahodarné ovliviiuje pamét a jiné mozkové
funkce. Napomaha také pri lé¢bé kardiovaskularnich chorob, jelikoz enzymy obsahujici cholin
odbouravaiji cholesterol z tkani.
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U Lecithinu dosud nebyla zjisténa doporuc¢ena denni davka, ale na vétsiné vyrobkl najdete 1200mg
denné. Ja jsem vzdy bral 2400mg (2 tobolky) rdno. Nadmérnymi davkami (4 a vice tobolek) mize
dojit k nadmérné stimulaci svalll, snizena chut k jidlu, problémy s trdvenim a zapéachaijici pot.
Lecithin Ize sehnat v kazdé |ékarné &i supermarketu. Jeho cena se pohybuje okolo 200K¢ za 100
tobolek (1200mg).
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Vazopresin

Vazopresin je neuropeptid s antidieretickym Uc¢inkem vyrabén firmou Sandoz pod obchodnim
nadzvem Diapid jako nosni sprej. V dnesni dobé je témér nemozné ho sehnat (aspon ja byl vzdy
nelspésny). Asi pred deseti lety se tento pripravek daval malym détem, kdyz se pomocovali. Tohle
bylo velice zajimavé zjisténi, ale jeho hlavni Ucinek je mnohem vyznamnéjsi. Ma pamétoveé pozitivni
acinky, pUsobi totiz pri imprintingu nové informace v mozkovych pamétovych centrech a neni bez
néj mozny proces uceni a ziskavani novych informaci. Napomaha také ve vybavovani pamétovych
zdznam{ pomoci prfimé projekce do védomého mysleni. Prvni vyzkumy byly usporadany v Holandsku
a v poloviné sSedesatych let, které objevily schopnost vazopresinu ovlivihovat pfimo mozkové bunky a
CNS a timto podporovat imprintingovy (zapamatovavaci) systém, kterym informace prochazeji do
dlouhodobé paméti. Dalsi skvélou vlastnosti je, Zze pokud ho uzijete ve formé nosniho spreje, tak se
mnohem snaz pres nosni sliznici dostane do mozku a Ucinky se dostavi béhem nékolika sekund!

Zaveér

Na konec ¢lanku bych jesté chtél pripomenout, ze Ucinky nootropik se vzajemné nasobi, takze je Ize
kombinovat. J& jsem napf. po delsi dobé ustalil davky na: Piracetam - 2400mg (rano), 1200mg
(vecer); Lecithin - 2400mg (rano), obcas 1200mg (vecer); Brahmi - 2x rano, obcas 1x vecer;
B-Komplex - 1x rdno, 1x vecer. Tato kombinace mi vSak z financ¢nich dlvodU dlouho nevydrzela.
Hlavnim d@vodem jestli jsem bral prasky i vecer bylo hlavné to, jestli jsem do rdna na nécem
pracoval (security-portal, Skola). Tato kombinace mi vyhovovala, ale s tim B-komplexem se to nesmi
prfehdnét a s Lecithinem taky, protoze jeho priznakem preddvkovani je pry nepfijemné pachnouci pot
(nemdm vlastni zkuSenost). Pokud tedy nad nécim badate, nebo pracujete do pozdnich ranich hodin
a potrebujete mit hlavu Cistou a zvysit svoji pozornost, reakceschopnost a rychlejsi vybavovani, ¢i
uklddani informaci, tak jsou nootropika vasim dobrym kamaradem.
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